
   

 

KILPAILUKUTSU – SM-KILPAILUT 
 
Kilpailupäivät  13.-15.12.2024 
 
Alkamisajat  13.12.2024 kello 18.00 

14.12.2024 kello 14.00 
15.12.2024 kello 11.00 

 

  
Paikka  Seinäjoen Jääurheilukeskus Alaseinäjoenkatu 9, 60320 Seinäjoki 
 

 
Ilmoittautuminen Luisteluliiton jäsenseura ilmoittaa osallistuvat luistelijat 

10.12.2024 kello 21.00 mennessä SuomiSportin kautta. 
Jälki-ilmoittautuminen ei ole mahdollista.  

 

 
Sarjat ja matkat  Matkakohtaiset kilpailut 
 
  Perjantai 13.12.2024 
  Lämmittelyjää ja joukkueenjohtajien kokous kello 17 
  Miehet 500 m, 5000 m 

Naiset 500 m, 3000 m 
 
Lauantai 14.12.2024 
Lämmittelyjää ja joukkueenjohtajien kokous kello 13 
Miehet 1000 m, massastartti 16 kierrosta,  

 Team Pursuit  
Naiset  1000 m, massastartti 16 kierrosta,  

 Team Pursuit 
 

Sunnuntai 15.12.2024 
Lämmittelyjää ja joukkueenjohtajien kokous kello 10 
Miehet 1500 m, 10 000 m, Team Sprint 
Naiset 1500 m, 5000 m, Team Sprint 
 

 
1500 m ja pidemmät matkat mahdollisesti kvartettilähtöinä 

 

 
Kilpailumaksu Kilpailumaksut laskutetaan seuroilta jälkikäteen. 

Henkilökohtainen kilpailumaksu on 30 €/matka (enintään 120 € 
per urheilija) ja joukkuekilpailut 50 €/joukkue.  

 



   

 

 
Lisätiedot Kilpailu on tarkoitettu miehille, naisille, A-, B- ja C-junioreille. 

Joukkuekilpailuihin voi kuitenkin nimetä myös D-juniori-ikäisen 
luistelijan.  

 
Ilmoittautuneilla tulee olla voimassa oleva kilpailulisenssi. 

   
Ilmoittautuneena sitoudut voimassa oleviin kilpailusääntöihin. 
Jokaisen SM-kilpailuihin osallistuvan on voitava osoittaa, että 
on suorittanut Puhtaasti Paras- ja Reilusti Paras -
verkkokoulutukset osoitteessa puhtaastiparas.fi 
 
Arvonta suoritetaan torstaina 12.12.2024 kello 18 Seinäjoen 
Jääurheilukeskuksessa. 
 
Mahdolliset poisjäännit kilpailumatkoilta tulee ilmoittaa 
mahdollisimman aikaisin, kuitenkin viimeistään 
joukkueenjohtajien kokouksessa ennen kilpailun alkua. 
 
Naisten 5000m ja miesten 10000m kilpailujen maksimäärä on 
12 kilpailijaa, miesten 5000m maksimimäärä on 20 kilpailijaa. 
Tekninen valiokunta ja/tai huippuluisteluvaliokunta valitsee 
osallistujat käyttäen hyväksi 1500m, 3000m, 5000m ja 10000m 
aikoja viimeisen kahden kauden ajalta. Aikoja vertailtaessa 
arvioidaan sitä, onko aika hyvää kansallista tasoa. 
Osallistumisoikeus ko. matkoille vahvistetaan 
ilmoittautumisajan päättymistä seuraavana päivänä viimeistään 
klo 21. 
 
Team Pursuit ja Team Sprint –joukkueet on vahvistettava 
joukkueenjohtajien kokouksessa kyseistä kilpailua edeltävänä 
päivänä ja nimet viimeistään tuntia ennen kilpailua.  
 
Pakolliset varusteet Massastartti, Team Pursuit ja Team Sprint: 
Pään muotoon mukautuva kypärä, viiltosuoja/nahkahanskat 
sekä kaulasuoja. Lisäksi suositellaan viiltosuojattua luisteluasua, 
viillonkestäviä polvi-, sääri- ja nilkkasuojia. Lisäksi 
massastartissa luistimen terien tulee olla pyöristetyt, 
indikatiivinen säde 1 cm.  

 

 
Yhteystiedot  Kirsi Santtila 040-511 0450 
 

 
Järjestävä taho  Suomen Luisteluliitto ja Seinäjoen Urheilijat 
 


